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Klinischer Untersuchungsbogen DSPN e
DSPN: Diabetische distal-symmetrische sensomotorische Polyneuropathie Diabetische

Neuropathie

Nachname, Name Untersuchungsdatum

Neuropathie-Symptom-Score ~ Schmerz-Skala
(NSS) >3 (Numerische Ratingskala)

Befragen Sie den Patient / die Patientin zu folgenden Falls Schmerzen vorliegen, bitten Sie den Patient/ die
Neuropathie-typischen Symptomen und Charakteristika Patientin die Schmerzstirke in den Fiiffen Unterschen-
der Beschwerden: keln wihrend der letzten 24 Stunden zu bewerten:
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[ Nein, Patient/in fuhlt sich durch den Schmerz im Alltag
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www.nai-diabetische-neuropathie.de
Hier finden Sie weiterfihrende
Informationen zu Diagnose und
Therapie der DSPN

Bewertung NSS '3
0 - 2 Punkte: Keine DSPN-typischen Symptome
= 3 Punkte: DSPN-typische Symptome vorhanden
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Neuropathie-Defizit-Score
(NDS) "2

Fithren Sie beidseits folgende Tests auf neuropathische
Defizite durch:

Achillessehnenreflex

mit Tromner-Hammer

0 unauffallig
1 abgeschwécht (vorhanden mit Bahnung)
2 fehlend

Vibrationsempfindung

mit Stimmgabel nach Rydel-Seiffer
Dorsal am GroBzehen-Interphalangealgelenk

0 unauffallig (vorhanden)
1 abgeschwacht (vermindert) oder fehlend
(altersabhéngige Grenzwerte beachten) *

Schmerzempfindung

mit Neurotip/Neuropen, Pinprick, spitzem Gegenstand
10 Versuche am distalen FuBriicken, inkl. GroBzehe

0 unaufféllig (vorhanden)
1 abgeschwécht (vermindert) oder fehlend
(= 3 Versuche falsch erkannt)

Temperaturempfindung

mit TipTherm, TwinTip, kaltem Gegenstand
3 Versuche am FuBriicken

0 unauffallig (vorhanden)
1 abgeschwacht (vermindert) oder fehlend
(= 2 Versuche falsch erkannt)

X Alter (Jahre) Abgeschwécht ab:?
<39 <5/8
40-59 <4,5/8
60-74 <4/8
=75 <3,5/8
Rechter FuB Linker FuB3
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Klinische Diagnose einer DSPN **

NSS = 3 & NDS = 3: Symptomatische DSPN

NSS = 0 & NDS = 3: Asymptomatische DSPN

NSS 1-2 & NDS = 3: Atypische Symptome & DSPN
Andere Neuropathie-Ursachen auB3er Diabetes sind
vor der Diagnose einer DSPN auszuschlieBen.

Keine ausreichenden/sicheren Hinweise auf DSPN bei:
NSS = 0 & NDS < 3: Ggf. kurzfristige Verlaufskontrolle
NSS > 0 & NDS < 3: Weiterflihrende neurologische/
schmerzmedizinische/angiologische Diagnostik empfohlen

Test auf erhohtes Ulzerationsrisiko

Gesamt
(max. 10 Punkte)

I:' Punkte

Bewertung NDS '3
0-2 Punkte: Keine neuropathischen Defizite
> 3 Punkte: Neuropathische Defizite
vorhanden
3-5: leichte Defizite
6-8: maBige Defizite
9-10: schwere Defizite

Rechter FuBB Linker FuBB

mit 10-g-Monofilament
Test an 5 hornhautfreien Stellen: Plantar distal an
GroBzehe und am Ballen (Metatarsale 1, 2, 3, 5) 23

Erhdhtes Ulzerationsrisiko:
>1 Versuche falsch erkannt

O Unauffallig; pro-
tektive Funktion

O Unauffallig; pro-
tektive Funktion

erhalten erhalten
[ Erhoéhtes Ulzera- O Erhohtes Ulzera-
tionsrisiko tionsrisiko
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